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COMUNICADO No. 03 15 JUL 2013

ASUNTO: PAUSAS ACTIVAS CULTURA Y ARTE PARA FUNCIONARIOS
Y DOCENTES DE LA SEDE, FUSAGASUGA.

La Direccion de Bienestar Universitario, bajo el marco del proyecto de las
aptitudes y actitudes deportivas y culturales, desarrollara un espacio de
pausas activas “Cultura y Arte” dirigido a funcionarios y docentes de la
Universidad de Cundinamarca el dia 24 de Julio del 2013, con el objetivo de
ofrecerles un espacio para disminuir los niveles de estrés y brindarles, una
pequefa muestra del trabajo enfocado en artes que ofrece bienestar
universitario a toda la comunidad udecina, en el area cultural.

Se iniciara el recorrido por las oficinas a las 9:00 am y se organizara la
actividad reuniendo a los integrantes de cada cuatro oficinas por un espacio
de 20 minutos cada grupo realizara una pausa relacionada con una actividad
cultural enfocada en una actividad artistica (Danza- expresion- Escultura) y
una dinamica recreativa, en las instalaciones de la Universidad de
Cundinamarca sede Fusagasuga.

Agradecemos su atenciéon prestada y su participacion en los procesos de
Bienestar Universitario

Cordialmente.
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ANDREA DEL PILAR TORRES CASAS
Directora de Bienestar Universitario

Transcriptor: ALEJANDRA LOPEZ LOPEZ
COORDINADORA CULTURA.
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